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           ZİRVE DAĞCILIK VE DOĞA SPORLARI KLÜBÜ   

ETKİNLİK FORMU

        Zirve Dağcılık ve Doğa Sporları kulübü tarafından düzenlenen doğa yürüyüşü öncesinde, kulübün yetkili rehberleri ve  idarecileri tarafından, 

· Yürüyüşler sırasında sigara ve içki içilmediği  doğada hiç bir şekilde çöp bırakılmayacağı,rehberin etkinlikteki tek yetkili kişi olduğunu ve dediklerine uyulacağını,uygun davranmayanların daha sonraki yürüyüşlere kabul edilmeyeceği, 3 kereye mahsus kulübün tanınması için üye olmayanların, etkinliklerimize misafir olarak katılmasına izin verildiği,

·  Doğada yapılan aktivitelerin;  Hava Şartları (Fırtına ve/veya Soğuk),  kar altındaki kaya yapısı, rota ve kayanın zorluk derecesi, çığ oluşumu riski, kar yapısı ,sis, taş düşmesi, hayvan tehlikesi, bilgi yetersizliği, tecrübe eksikliği, malzeme yetersizliği, fiziksel yetersizlik, antrenman eksikliği, dikkatsizlik ,Konsantrasyon eksikliği, Aşırı enerji harcanması , özgüven fazlalığı, telaşlanmak ,kontrol kaybı vs.   nedenleriyle risk içerdiği hususunun tarafıma dikkat ve önemle hatırlatıldığını, 

· “YÜKSEK TANSİYON, KALP RAHATSIZLIKLARI, ASTIM GİBİ SOLUNUM RAHATSIZLIKLARI İLE  ADALE/EKLEM ROMATİZMASI, EPİLEPSİ (SARA) VS. DOĞADA TEDAVİSİ SON DERECE GÜÇ OLAN HASTALIKLARA SAHİP KİŞİLERİN  doğa YÜRÜYÜŞLERİNE  KABUL EDİLMEYECEĞİ HUSUSUNDA “  tarafıma gerekli bilgilendirmenin yapıldığını ,
 bu hastalıklardan herhangi birine sahip olmadığımı ve anlatılan bu riskleri ve tehlikeleri anladığımı ve  aktiviteye katılmak istediğimi  kabul ve beyan ederim. 
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